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किरण िा सदेंश 
(िविता)

कवि– श्रीनाथ स िंह

पाठ परिचय- यह एक पे्रिणादायक कविता 
है | इ  कविता के माध्यम  े कवि ने
 ूिज की ककिणों के  िंदेश को बताया है |



पाठ– ककिण का  िंदेश (कविता)    कवि– श्रीनाथ स िंह 

मेिे कमिे में  ूिज की,
एक ककिण ननत आती है | 
जज को पाती पा  उ ी पि,
अपनी चमक चढ़ाती है |

बच्चे होते हैं उदा  पि,
िह हिदम मु काती है |
चुपके  े आँखें चमकाकि,
कानों में कह जाती है |

प्यािे बच्चों ! मुझ- ा ही है,
चमकदाि तेिा जीिन |
भाित माता  ूिज-  ी है,
तू है उ की एक ककिण |   



पाठ – ककिण का  िंदेश (कविता)    कवि – श्रीनाथ स िंह 

मेिे कमिे में  ूिज की,
एक ककिण ननत आती है |
जज को पाती पा  उ ी पि,
अपनी चमक चढ़ाती है |

कमिे- Room 

 िूज – Sun  यूय
ककिण – Ray  िूज की िोशनी
ननत – Daily / Regular प्रनतददन
पा  – Near ननकट
चमक – Shine िोशनी 

अथय -  ूिज की ककिण प्रनतददन मेिे घि 
(धिती) पि आती है औि  भी चीजों को 
प्रकासशत किती है |



पाठ – ककिण का  िंदेश (कविता)    
कवि – श्रीनाथ स िंह 

बच्चे होते हैं उदा  पि,
िह हिदम मु काती है |
चुपके  े आँखें चमकाकि,
कानों में कह जाती है |

बच्चे – Children

उदा  – Sad दखुी 
हिदम – Always हमेशा 
म ुकाती - Smile 

चुपके  े - Silently 

आँखें – Eyes

चमकाकि – By Shine

अथय – बच्चे उदा  होते हैं पि  ूिज की ककिणें 
हमेशा मु किाती (चमकती) िहती हैं औि चुपचाप 
आकि बच्चों के कानों में कहती हैं |



पाठ – ककिण का  िंदेश (कविता)    कवि – श्रीनाथ स िंह 

प्यािे बच्चों ! मुझ- ा ही है,
चमकदाि तेिा जीिन |
भाित माता  ूिज- ी है,
तू है उ की एक ककिण |   

मझु- ा – Same like me 

जीिन- Life 

भाित- India

माता- Mother

 िूज- ी –  िूज के  मान(Similar To Sun)

ककिण - Ray

अथय–  ूिज की ककिण बच्चों  े कहती है कक 
तुम्हािा जीिन भी मेिे जजतना चमकदाि है | 
भाित-माता  ूिज के  मान है औि तुम  भी
बच्चे  ूिज की ककिण के  मान हो |



कविता का  ाि
Summary of poem

 ूिज की िोशनी प्रत्येक ददन धिती तक पहँुचती है
औि  भी जीिों एििं िस्तुओिं को अपनी िोशनी देती है |
बच्चे जब भी उदा होते हैं तो िह मु किाती हुई उनके
पा आकि कहती है कक बच्चों ! तुम मेिे जै े ही हो
औि भाित माता  ूिज के  मान है | इ सिए कभी
उदा मत िहो अपने काम  े जग को िोशन किो |



हमेशा खशु िहो |

Be happy 
Don’t be 

sad.

अपनी मेहनत  े जग को 
िोशन किो | 

work hard 

and Shine.



शब्दाथय Word Meaning

 िूज – Sun  यूय
ननत – Daily / Regular प्रनतददन
चमक – Shine िोशनी 
हिदम – Always हमेशा 
चमकदाि – Bright चमक पैदा किने िािा
ककिण – Ray  िूज की िोशनी 
पा  – Near ननकट 
उदा  – Sad दखुी 
कहना – Say बोिना 
जीिन – Life ज िंदगी



अभ्या  Exercises

1.  ही विकल्प चुननए Choose the correct option -----

क. कमिे में  ूिज की ककिण कब आती है ?
(ननत) (कभी-कभी) (कभी नहीिं) (िात को) 

ख. बच्चों के मन में कभी-कभी कै ा भाि उभिता है ?
(उदा ी का) (ख़ुशी का) (हठ का)  (शमीिेपन का)

ग. भाित माता कक के  मान हैं ?
(बच्चों के) (ककिण के) ( ूिज के) (चिंद्रमा के) 

2. दहिंदी / अिंगे्र ी में सिखखए | Translate into Hindi/English-----

ककिण --- ................. Daily --- ...............
जीिन --- ................. Always --- ................
चमक --- ................... Bright --- .................

ख. (उदा ी का)

क. (ननत)

ग.( ूिज के) 

Sun Rays

Life

Shine

ननत
हिदम
चमकदाि

Textbook 
में कीजजए |



3. ददए गए शब्दों के  मानाथी शब्द चुनकि सिखखए | Choose and Write the synonyms of these words.

4. ददए गए शब्दों  े िाक्य बनाइए | Make sentences with the help of given words.

ककिण ----

उदा ----

हिदम ----

चमकदाि ----

 ूिज की ककिणें चािों तिफ़ फैि गईं |

मेिा दोस्त उदा  है |

 ीता हिदम मु काती िहती है |

हीिा बहुत चमकदाि होता है |

चिंद्रमा
पेड़
नदी 
पक्षी

 ूिज

मयिंक, शसश 
तरु, िकृ्ष

तदटनी,  रिता

विहग, खग 

 ूयय, िवि

 ूयय, िकृ्ष,  रिता, 
शसश, खग, तदटनी, 
विहग, िवि, मयिंक, 

तरु

Notebook 
में कीजजए |



6. विलोम शब्द ललखिए | 

5. शुद्ध िततनी ललखिए |Write the correct spelling.

 ुिज
उदाश

मू कानत
आखें

जजिन ूिज 
उदा  
मु काती
आँखें 

जीिन 
कीिण
बचचे

बाित 

ककिण 
बच्चे 
भाित 

जीिन

धिती

अच्छा 
ददन

मिण  
आ मान 
बुिा  
िात  

पुिाना  
 फि 
कोमि 
दखु  

नया   
अ फि 
कठोि  
 ुख  

Notebook 
में कीजजए |



8. ददए गए शब्दों के सििंग बदसिए:-

7. ददए गए अनेकाथी शब्दों के दो-दो अथय सिखखए :-
आम 
हाि 
मत 
कि 
 ोना 

एक फि,
हािना,
िोट,

हाथ,

स्िणय,

 ामान्य
गिे की मािा 
मना किना 
टैक्  
नीिंद ( ो जाना) 

दादा 
चाचा 
बेटा  
मोि 

दादी 
चाची
बेटी   
मोिनी 

छात्र
गायक
बकिा 
बािक 

छात्रा
गानयका
बकिी 
बासिका

पुजल्ििंग – स्त्रीसििंग  पुजल्ििंग – स्त्रीसििंग  

Notebook 
में कीजजए |



प्रश्नोत्ति 
ददए गए प्रश्नों के उत्ति दीजजए | Answer these questions.  

1.  ूिज की ककिण ननत कहाँ आती है ? 

उत्ति =  ूिज की ककिण ननत कमिे में आती है |

2. आप  ुबह कक के आने पि जागते हैं ? 

उत्ति = हम  ुबह  ूिज की ककिणें आने पि जागते हैं |

3. धिती पि उजािा कौन फैिाता है ?

उत्ति = धिती पि उजािा  ूिज की ककिणें फैिाती हैं |

4. कविता में भाित माता औि बच्चों को ककनके  मान बताया गया है ?

उत्ति = कविता में भाित माता को  ूिज के  मान औि बच्चों को  ूिज 
की ककिण के  मान बताया गया है |



5.  ूिज की ककिण अपने पा िािों के  ाथ क्या किती है ?

6.  ूिज की ककिण बच्चों को चुपके  े क्या कहती है ?

7. बच्चे उदा  क्यों होते हैं ?

●●●●●●●●●●●●●

उत्ति =  ूिज की ककिण अपने पा  िािों पि अपनी चमक चढ़ाती हैं औि उन्हें 
िोशनी देती हैं |

उत्ति =  ूिज की ककिण बच्चों को चुपके  े यह कहती है कक उनका जीिन भी 
ककिणों के  मान चमकदाि हैं |

उत्ति = बच्चे उदा  होते हैं क्योंकक  ुबह होने पि उन्हें जल्दी उठना पड़ता है, स्कूि 
जाना पड़ता,पि िे जल्दी उठना नहीिं चाहते हैं |


